
GERÄTE UND GEWICHTE 
 

Altersklassen Kugel Diskus Hammer Speer 

M80 Senioren M80 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 gr. 

M75 Senioren M75 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 gr. 

M70 Senioren M70 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 gr. 

M65 Senioren M65 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 gr. 

M60 Senioren M60 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 gr. 

M55 Senioren M55 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 gr. 

M50 Senioren M50 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 gr. 

M45 Senioren M45 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

M40 Senioren M40 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

M35 Senioren M35 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

M30 Senioren M30 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

M Männer 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

M U23 Junioren U23 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 

MJ U20 Männl. Jgd. U20 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800 gr. 

MJ U18 Männl. Jgd. U18 5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 700 gr. 

MJ U16 Männl. Jgd. U16 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

MJ U14 Männl. Jgd. U14 3,00 kg 0,75 kg 3,00 kg 400 gr. 

MK U12 Kinder männl. U12 --- --- --- --- 

MK U10 Kinder männl. U10 --- --- --- --- 
 

Altersklassen Kugel Diskus Hammer Speer 

W80 Seniorinnen W80 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 

W75 Seniorinnen W75 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 

W70 Seniorinnen W70 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

W65 Seniorinnen W65 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

W60 Seniorinnen W60 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

W55 Seniorinnen W55 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

W50 Seniorinnen W50 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

W45 Seniorinnen W45 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

W40 Seniorinnen W40 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

W35 Seniorinnen W35 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

W30 Seniorinnen W30 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

W Frauen 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

W U23 Juniorinnen U23 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

WJ U20 weibl. Jgd. U20 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 

WJ U18 weibl. Jgd. U18 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

WJ U16 weibl. Jgd. U16 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 

WJ U14 weibl. Jgd. U14 3,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 

WK U12 Kinder weibl. U12 --- --- --- --- 

WK U10 Kinder weibl. U10 --- --- --- --- 

 
Ballwurf:  Im Einzelkampf, Mehrkampf, Blockwettkampf und DJMM werfen die MJ U16 und 

die WJ U16 sowie MJ U14 und WJ U14 mit dem 200g Ball. 
Der 80g Schlagball kommt nur in der Kinder-Leichtathletik vor. 

 


